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NUESTRAS
INSTALACIONES

CONTAMOS CON:

Instalaciones confortables Amplias habitaciones
en un ambiente calido y con bahoy closet.
Sala de Lectura

A\

tranquilo propicio para la

recuperacion. Sala de Psicoterapia

Alberca
Amplios Jardines

Lt Gimnasio al aire libre

£ N

Consultorio médico

Av. Francisco | Madero lote 3-01 - Col. Doctores -Alfredo V.Bonfil, Q.ROO




i{iPOR QUE
ELEGIRNOS!

Por el factor humano que conforma
el modelo Zazil, donde existe una
conciencia colectiva acerca de la
rehabilitacion cComo un proceso
esencial y de gran trascendencia
para dejar el sufrimiento y cambiar
de vida. En Zazil existe una
verdadera empatia y apoyo hacia el
paciente llevandolo de forma
personalizada, hacia un real y
saludable estilo de vida , que le
permita la armonia con si mismo y
con sus seres queridos.

Tenemos un estilo propio que hace
que nuestros pacientes encuentren
satisfactores que los motiven al
cambio, a través del aprendizaje de
herramientas cognitivas y
conductuales para la regulacion
emocional y el desarrollo de habitos
saludables.

Trabajamos
propiciar:

arduamente para

» La aceptacion de la enfermedad.

» La evitacion de comportamientos
adictivos de reemplazo.

« El cambio de rutinas insanas a
sanas.

e La motivacion para lograr un
pensamiento de cambio de
amistades y ambientes
relacionados a las adicciones.

» El establecimiento de metas de
vida.

« EI desarrollo de inteligencia
emocional para el manejo de
impulsos.

* El manejo del estrés.



<¢QUE OFRECEMOS?

Un tratamiento integral multidisciplinario que abarca
los ejes basicos para una adecuada recuperacion:




PEDAGOGIA NEUROCOGNITIVA
DESINTOXICACION FISICA  Evaluacién de dafio cognitivo.

¢ Trabajo con la atenciéon, memoriay

e Analisis clinicos de laboratorio. concentracién que se pierde con el

e Hidratacion a través de consumo.

solucién intravenosa, si ésta es
' YOGA

requerida por indicacion e El yoga integra la actividad fisicay la

médica. I, > o .
relajacién, auto conciencia,
e Tratamiento farmacoldgico espiritualidad y un estilo de vida sano.
acorde a indicaciones médicas. ¢ Con el Yoga se disminuye la ansiedad
de consumo (“craving”), mejora el
ATENCION PSIQUIATRICA estado fisico en general, aumenta la
capacidad de concentracién y
« Manejo de sintomas de ansiedad y relajacién, disminuye las conductas
depresion relacionados a la automaticas e imp eceel
abstinenciay al proceso de cambio hacia un estilo de vida
rehabilitacion en adicciones. saludable.
0 DIEEESIEo CIENenee ACONDICIONAMIENTO FiSICO
padecimiento dual. 2 e R -
« Seguimiento farmacolégico previo, # : Promocm:ﬂjercm SO U DS
durante y después del infernamiento. ~..alternativa positiva al consumo, con el

objetivo de progresar hacia un cambio

ATENCION PSICOTERAPEUTICA [N ERElEEERVE R EEPETEE S .
. e El ejercicio aumenta’la tol

_ea,n:i.h <

A‘E P

1 « Basada en psicoeducacion, ustraciones, confrbLando S E e
técnicas psicodindmicas, desarrollo

impulsos nerviosos y mejorando e
de habilidades para la vida,

L

activacion conductual y prevencion
de recaidas.

_‘1 » Terapia sistémicay de apoyo
emocional para la familia



LAS DROGAS TE
ALEJAN DE LO
GRANDE QUE
PUEDES LLEGAR A
SER Y DEL GRAN
CAMINO QUE TE
QUEDA POR
RECORRER.

zazilelite@gmail.com @

www.clinicazazilcancun.com



